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5 STUNDEN GEH-BEGLEITUNG

5 % Rabatt " A13 €
bei Telefon-Walks, inkl. MwSt. ' statt 435 € &

5 % Rabatt bei GEHsprachen vor

Ort, inkl. MwSt. & Anfahrt bis 20 km statt 54177€ 3

10 STUNDEN GEH-BEGLEITUNG

10 % Rabatt ’ stZt?%??g € 3
bei Telefon-Walks, inkl. MwSt. o

10 % Rabatt bei GEHsprachen vor P ‘2 €
Ort. inkl. MwSt. & Anfahrt bis 20 km statt 1035 € 3

. SCHRITTEMACHER

FUR PRIVATPERSONEN

SpazierenGehen & GEHsprache, 87 €/ 1 Stunde
BrainWalking & KreativGehen 130 €/ 1,5 Stunden
Telefon-Walks inkl. & Walks vor Ort zzgl. Mehrwertsteuer

87 €/ 1 Stunde
130 €/ 1,5 Stunden

ab 20 km Anfahrt zzgl. KM-Preis 0,60 € / km

NordicWalking & PowerWalking

FUR UNTERNEHMEN

BrainWalking & KreativGehen
mit 1-2 Personen, inkl. Bericht 117 €/ Stunde

TeamWalks & PowerWalking-
Pausen mit bis zu 15 Personen 177 €/ Stunde

ab 20 km Anfahrt zzgl. KM-
Pauschale, Preise zzgl. MwSt. 0,50 €/ km

glltig ab: 01.07.2025



Coaching-Preise
SCHRITTEMACHER ‘

COACHING TO GO

% 1
%

1 Stunde BrainWalking bzw.
KreativGehen mit anschlieRend
2 Stunden Strukturierung, Mind-
mapping & WegWeiser erstellen
vor Ort bzw. via Zoom moglich

VISION WALK

1 Tag (7 Stunden) fur dich & deine
Ziele/Winsche; 1.1 Coaching inkl.
Routenplanung, Workbook &
Snacks, bei mir an der Osteekuste
oder bei dir (dann zzgl. Fahrkosten)

GEH RAUS & WERDE SICHTBAR

6 Wochen - 4 Module & 4 Workbooks
Wunsch-Kundin, Positionierung

Branding & Angebotserstellung

1x pro Woche 60 min BrainWalk

1x pro Woche 90 min Zoom-Talk

inkl. Werte-Check & Human Design Chart

ISCHRITTEMACHER

TEXTE, GRAFIKEN & PLANUNGEN

Einzelstunde 87€/h
Texte fur 4 Web-Unterseiten ab 870 €
Work- bzw. E-Books mit Canva,
Redaktionsplane fiir Social

Media sowie einzelne Beitrage 87€/h

inkl. kostenloses Erst-Gesprach
zzgl. 19 % gesetzl. MwSt.

giiltig ab: 01.07.2025



